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Meer mensen kloppen

aan bij voedselbanken

Het aantal mensen dat bij voedselbanken

aanklopt, neemt toe.

Volgens Clara Sies van Voedselbank

Nederland zijn alleen al in

Rotterdam binnen een week dertig

extra aanvragen binnengekomen.

“Het was een tijdje stabiel

maar nu zien we weer een toename,

ook bij andere voedselbanken.”

De Voedselbank Haaglanden

heeft vooral bellers die vragen

hoe je voor een pakket in

aanmerking komt. “Sommigen

hadden het programma ‘Effe

geen cent te makken’ gezien”,

zegt voorzitter Dick Vos.

Sies kan de stijging niet verklaren.

“Mensen schamen zich minder,

het kan de kredietcrisis zijn.

Maar sinds kort kom je ook voor

een pakket in aanmerking als je

maandelijks minder dan 175 euro

overhoudt, eerst was dat 150

euro.”

• Stijging na programma Frogers • Kredietcrisis mogelijk oorzaak

Poll

René en Natasja Froger leven in ‘Effe geen cent te makken’ een maand op

bijstandsniveau. Ze vragen hiermee via tv aandacht voor voedselbanken.

Bijstandsniveau

Lees meer op pagina 02 ››

BARBARA DE JONG

barbara.de.jong@metronieuws.nl
stem op www.metronieuws.nl

De crisis gaat volledig aan mijn portemonnee

voorbij.

Stelling van vandaag:

Gratis flatscreen voor minima is

een sympathiek idee.

Nee 52%

Ja 48%
Veel geld verdienen en

toch elke dag honger
Als geen ander weet de 31-jarige

hulpverleenster Eveline hoe je

mensen moet helpen met schulden.

Maar als haar relatie na vijf

jaar strandt, komt ze zelf in de

armoede.

“Ik moest verhuizen en kreeg

dubbele lasten. Uiteindelijk hield

ik honderd euro over en daar

moesten ook mijn twee honden

en kat van eten. Een brood van

twee euro is dan erg duur. Laat

staan als er nog beleg op moet”,

aldus Eveline, woonachtig in Nijmegen.

“Op een gegeven ogenblik

is je koelkast gewoon leeg.”

Overdag eet ze praktisch niks

en ’s avonds schuift ze bij haar

ouders aan voor een warme maaltijd.

Soms krijgt ze wat extra’s

toegestopt. Eveline vindt het

moeilijk, haar ouders hebben ook

niet veel geld. “Ik denk vaak: godverdomme,

waarom overkomt

mij dit? Maar ik ben te trots om

vrienden hulp te vragen. Dan

maar harder werken, dan gaat de

dag sneller en door veel water te

drinken voel je minder honger.”

Ondanks het bedrag waarvan

Eveline moet rondkomen, komt

ze niet in aanmerking voor de

voedselbank. “Het klinkt gek,

maar ik verdien teveel. Voor veel

mensen is het dan moeilijk te

begrijpen dat je toch weinig overhoudt.”

Eveline is ervan overtuigd

dat veel mensen, die gewoon een

baan hebben, in armoede leven.

“Ik heb mijn situatie lang verborgen

gehouden, maar soms hoor ik

van vrijgezelle vrienden dat zij

grote moeite hebben rond te

komen. Het huis is inmiddels wel

verkocht, dus ik hoop dat betere

tijden snel komen.”

“Het klinkt gek, maar ik

verdien teveel. Voor veel

mensen is het dan moeilijk

te begrijpen dat je

toch weinig overhoudt.”

Eveline (31)

Veel mensen hebben moeite rond te komen en doen een beroep op de voedselbank.

Boek over armoede moet wakker schudden

Jan Razenberg.

STEM. Jan Razenberg, afkomstig

uit het bedrijfsleven, nam

onlangs initiatief voor het boek

Dit is mijn stem tegen armoede,

een verzameling persoonlijke verhalen

van driehonderd Nederlanders

over armoede. De opbrengst

van het boek gaat naar de voedselbanken.

Razenberg kwam op

het idee toen hij onverwachts een

vriend bezocht en werd geconfronteerd

met armoede. De koelkast

bleek, afgezien van een pak

melk, leeg. “Hij brak en dat

moment raakte mij. Ik realiseerde

me dat er veel meer mensen zijn

die in armoede leven.” Een

oproep op Hyves over het project

werd binnen drie maanden door

20.000 mensen bezocht. Met het

boek, dat hij binnenkort wil uitbrengen,

hoopt Razenberg ‘de

politiek wakker te schudden’

www.janrazenberg.nl
