Een interview met één van de vrijwilligers van de Voedselbank Alkmaar
*Hoe ben je bij de Voedselbank Alkmaar  terecht gekomen als vrijwilliger?
-Door een stukje in de krant waarin stond dat iemand hier in ons dorp een voedselbank wilde starten en vrijwilligers zocht, bij een bijeenkomst waar zich nog meer vrijwilligers zich hadden aangemeld, kregen wij een keuze voor geschreven en degene die op de uitdeeldag konden werken bleven in het dorp maar ik kon die dag niet, dus week ik uit naar Alkmaar.
*Wat voor werk doe je daar zoal?
-Heel variërend dinsdag,s sta ik samen met een collega zakjes aardappelen te maken, daarna
is het net wat er voor handen is, zijn er nog levensmiddelen in te pakken ga ik dat doen, en woensdag heb ik bv. sinterklaas pakketten uitgesorteerd, de levensmiddelen in de schappen gezet, en het non Foot bij de andere non food spullen gezet, daarna brood omgepakt en na de koffie pakken we met een stuk of 10 man de boodschappen kisten in, je staat dan bij een levensmiddel die je dan 1 voor 1 in een kist doe die voorbij komt rollen via de lopende band,
Hier zijn we in de regel om half 11 mee klaar, komt de vrachtwagen met groente en fruit dan nog binnen, probeer ik in de regel nog wat fruit in te pakken.  
*Hoe is de kwaliteit in het algemeen zoal van het aan de Voedselbank aangeboden voedsel? 
-In de regel heel goed, wat we aangeboden krijgen, dat zijn verpakte levensmiddelen. Bv. 6 in een pak plastic en daarvan is er dan 1 stuk, je maak de rest schoon en zet je daarna in het vak.
Nog niet zo lang geleden kregen we een hele hoop eieren, die hebben we met 5 man uit moeten zoeken, wat stuk was ging de container in, en de andere losse eieren maakte we weer vol met 10 nieuwe losse eieren in een doos, hoe we aan die dozen komen? Die sparen wij vrijwilligers (sters) net als plastic tasjes. Zodat de klanten hun boodschappen mee kunnen nemen. En niet dat de eieren in boterhamzakjes wordt aangeboden.
*De Voedselbank Alkmaar is onlangs verhuisd. Waarom was dat nodig?
-Het pand waar wij in zaten was verkocht, wij wisten dat we er tijdelijk in mochten zolang het niet verkocht was, dus dat het bericht kwam dat het verkocht was, hadden wij 6 maanden de tijd om uit te kijken naar iets anders. Dat is uiteindelijk de Pettemerstraat geworden.
*Door de serie ff geen cent te makken met de fam. Froger is de Voedselbank nogal in de aandacht op het moment. 
Wat vind je nou van die serie, en wat merken jullie er als vrijwilligers van?
-Ik keek er de afgelopen weken met heel veel plezier naar. Wij merken alleen maar dat we al meer pakketten moeten maken, wat we overigens met heel veel plezier doen.
*Ik las in de krant onlangs dat de Vb profiteert van een ingezette economische recessie waardoor supermarkten minder waren inslaan waardoor dan ontstane overschotten naar de Vb gaan.
Heb je daar inderdaad iets van gemerkt? Worden er inderdaad meer luxe goederen aangeboden?
-Hier zal ik een antwoord schuldig moeten blijven, ik pak in wat me opgedragen word, en wat ik al eerder vermelde in een vorige vraag, wij staan bij 1 artikel bij de band en dat is per week weer anders, en eerlijk gezegd let ik niet wat er uiteindelijk allemaal naar de klanten gaat.
*Ben je het eens met de overheid/politiek die de Vb onnodig vind en weg redeneert?
-Eens of niet eens per week komen er zoveel aanvragen binnen, dat ik zie dat het brood en brood nodig is.
*Ervaren jullie tegenwerking van de overheid in jullie werk of juist toch iets van medewerking?
-Ook op deze vraag moet ik een antwoord schuldig blijven. Ik loop in de loods rond pak in waar nodig is, maak schoon wat smerig is, zet koffie tegen de tijd dat het koffietijd is, en voor het weg gaan, kijk ik alles even na of alles is opgeruimd voor de volgende dag.
 
*Hoe reageren mensen zoal als je verteld dat je daar werkt als vrijwilliger?
-Dat is heel wisselend, de 1 reageert helemaal niet en de ander heeft er geen goed woord voor over, en praat er minachtig over, maar krijgen er in latere instantie zelf mee te maken. Of je word gebeld met de mededeling wij hebben nog een partij brood over kunnen jullie dit nog gebruiken voor de voedselbank anders moeten we het weg gooien.
*Met hoeveel vrijwilligers werken jullie (ongeveer) bij de voedselbank Alkmaar, hoe is de sfeer op het werk (leuk, vaak druk, enz) en zijn er nog meer vrijwilligers gewenst?
-Ik kom voor de dinsdag en de woensdag dat ik er altijd ben op 25 vrijwilligers(sters)
Maar bij elkaar zijn het er zo,n 35 of 40. De sfeer is heel goed iedereen laat elkander in zijn waarde en je doet wat je wil doen je ben niets verplicht, je ben tenslotte vrijwilliger, er wordt veel gelachen, en druk is het elke week maar dat weet je, maar iedereen werkt heel ontspannen, donderdag weet ik is een hectische dag, dan delen we namelijk ook uit, dus dan moet alles ook nog eens op de uitdeelpunten worden rondgebracht.
Of er meer mensen nodig zijn is mij niet bekend maar komen er nieuwe zich aanmelden kunnen ze gelijk aan de slag. 
*Is er nog iets dat je wilt vertellen?  
 -Nee niet echt, alleen dat ik iedereen wil bedanken voor al het werk dat ze verzetten om toch elke week weer al deze mensen van een aanvulling te voorzien van hun boodschappen.

*Dank je wel voor het interview. 


 
